
หัวข้อการประเมิน ดีมาก(3) พอใช้(2) ปรับปรุง(1) 
1.คาร์โบไฮเดรต ทราบถึงประโยชน์ของ

คาร์โบไฮเดรตและอาหารท่ี
ใหส้ารอาหารประเภท
คาร์โบไฮเดรต 

ทราบเพียงประโยชน์ของ
คาร์โบไฮเดรตหรืออาหารท่ีให้
สารอาหารประเภท
คาร์โบไฮเดรตอย่างใดอย่าง
หน่ึง 

ไม่ทราบถึงประโยชน์ของ
คาร์โบไฮเดรตและอาหารท่ี
ใหส้ารอาหารประเภท
คาร์โบไฮเดรต 

2.โปรตีน ทราบถึงประโยชน์ของ
โปรตีนและอาหารท่ีให้
สารอาหารประเภทโปรตีน 

ทราบเพียงประโยชน์ของ
โปรตีนหรืออาหารท่ีให้
สารอาหารประเภทโปรตีน
อย่างใดอย่างหน่ึง 

ไม่ทราบถึงประโยชน์ของ
โปรตีนและอาหารท่ีให้
สารอาหารประเภทโปรตีน 

3.ไขมนั ทราบถึงประโยชน์ของ
ไขมนัและอาหารท่ีให้
สารอาหารประเภทไขมนั 

ทราบเพียงประโยชน์ของไขมนั
หรืออาหารท่ีใหส้ารอาหาร
ประเภทไขมนัอย่างใดอย่าง
หน่ึง 

ไม่ทราบถึงประโยชน์ของ
ไขมนัและอาหารท่ีให้
สารอาหารประเภทไขมนั 

4.เกลือแร่ ทราบถึงประโยชน์ของ
เกลือแร่และอาหารท่ีให้
สารอาหารประเภทเกลือแร่ 

ทราบเพียงประโยชน์ของเกลือ
แร่หรืออาหารท่ีใหส้ารอาหาร
ประเภทเกลือแร่อย่างใดอย่าง
หน่ึง 

ไม่ทราบถึงประโยชน์ของ
เกลือแร่และอาหารท่ีให้
สารอาหารประเภทเกลือแร่ 

5.วิตามิน ทราบถึงประโยชน์ของ
วิตามินและอาหารท่ีให้
สารอาหารประเภทวิตามิน 

ทราบเพียงประโยชน์ของ
วิตามินหรืออาหารท่ีให้
สารอาหารประเภทวิตามินอย่าง
ใดอย่างหน่ึง 

ไม่ทราบถึงประโยชน์ของ
วิตามินและอาหารท่ีให้
สารอาหารประเภทวิตามิน 

6.น ้า ทราบถึงประโยชน์ของ
วิตามินและอาหารท่ีใหน้ ้า 

ทราบเพียงประโยชน์ของน ้า
หรืออาหารท่ีใหน้ ้าอย่างใดอย่าง
หน่ึง 

ไม่ทราบถึงประโยชน์ของน ้า
และอาหารท่ีใหน้ ้า 

 

เกณฑ์การประเมิน 

คา่เฉลี่ยระหวา่ง 13.51-16   หมายถึง มีทกัษะอยูใ่นระดบัดีมาก 

คา่เฉลี่ยระหวา่ง 11.51-13.5  หมาย ถงึมีทกัษะอยูใ่นระดบัดี 

คา่เฉลี่ยระหวา่ง 9.51-11.5  หมาย ถงึมีทกัษะอยูใ่นระดบัพอใช้ 

คา่เฉลี่ยระหวา่ง 6-9.5  หมาย ถงึมีทกัษะอยูใ่นระดบัปรับปรุง 


